|

NUOVA ITOR

CASA DI CURA

Campagna di sensibilizzazione per la
prevenzione dei disturbi renali
Gennaio - Marzo 2022



Obiettivo di comunicazione

In vista della “Giornata mondiale del rene” del 10 marzo 2022, la Nuova itor ha
lanciato una piu ampia campagna di informazione e sensibilizzazione
sull'importanza della prevenzione in ambito nefrologico.

La campagna, contraddistinta dallo slogan “Prendi a cuore i tuoi reni” e da un
logo sviluppato ad hoc, € partita all'inizio di gennaio e si articolata in diverse fasi:
informativa, interattiva per concludersi con la promozione di uno screening
gratuito dei medici nefrologi della Casa di Cura il 10 marzo 2022.
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Logo e concept della campagna

PRENDI A CUORE | RENI
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Contenuti informativi

Abbiamo previsto la pubblicazione all'interno della nostra Pagina Facebook di alcuni
contenuti informativi di carattere generale su alcuni fattori di rischio o sintomi di
disturbi funzionali dei reni.

52.446 Persone raggiunte
2.919 Interazioni con i post
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Contenuti informativi

‘1. Nuova lItor - clinica accreditata
N 22 dicembre 2021 - §

L'ipertensione arteriosa € spesso un sintomo di disturbi renali.

Piu della meta dei casi di ipertensione di cui & possibile riconoscere una
causa (ipertensione non "essenziale"), sono in genere dovuti a una
patologia renale.

Quando l'ipertensione compare prima dei 30 anni o dopo i 50 &
raccomandato uno screening che comprenda anche I'esame delle urine,
'azotemia, la creatininemia e il dosaggio del potassio nel sangue. ...
Altro...
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Ipertensione
e distrurbi re

‘1' Nuova Itor - clinica accreditata
N 29 dicembre 2021 -

Alcuni pazienti hanno un singolo episodio di calcolosi renale nella vita, altri
ne sono afflitti ripetutamente con significativo disturbo della qualita della vita
e con il rischio di compromettere la funzione dei reni, fino ad arrivare
addirittura alla dialisi.

La calcolosi renale & una malattia che si pud curare per prevenirne la
ricorrenza.

Uno studio metabolico urinario completo, insieme all'anamnesi nefrologica,
possono guidare una terapia mirata di prevenzione delle rec... Altro...
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Prevenire 1’
calcoli renali.

q. Nuova Itor - clinica accreditata
o) 4 gennaio - §

Le anomalie urinarie sono spesso sintomi di disturbi funzionali dei reni.

E difficilmente intuibile, ma I'aumento della diuresi (“Poliuria”), e la diuresi
notturna (“Nicturia”) sono uno dei segni piu precoci di malattia renale
cronica.

Riconoscerlo & importante per poter praticare tempestivamente la terapia di
protezione della funzione renale residua. ... Altro...

Problemi urinari
e distrurbi renali.




Contenuti informativi

q. Nuova Itor - clinica accreditata
N 11 gennaio - §

L'insufficienza renale cronica &€ una malattia il cui decorso puo essere
rallentato fino a evitare la dialisi. E' fondamentale, pero, una diagnosi e un
trattamento tempestivo.

L'insufficienza renale cronica & una patologia irreversibile e progressiva con
variabile velocita di declino della funzione renale residua fino alla necessita
di dialisi o trapianto di rene.

Purtroppo € una patologia spesso asintomatica, per cui la diagnosi clinica &

\

spesso tardiva. ... Altro...
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I’insufficienza
renale cronicas

1. Nuova Itor - clmlca accreditata
N 18 gennaio -

La malattia renale cronica & un noto fattore di rischio cardiovascolare
(infarto e aritmie).

Allo stesso tempo |la malattia cardiovascolare aumenta il rischio di avere
l'insufficienza renale.

Curare il cuore aiuta i reni e viceversa.... Altro...

n

PRENDI A CUORE | RENI | | NUOVA ITOR
gt

1' Nuova Itor - cllnlca accreditata
21 gennaio -

L'eccesso di peso, l'ipertensione, il colesterolo alto, I'iperglicemia e il
diabete sono tutti fattori di rischio per la malattia renale cronica.

E importante identificare la giusta dieta per trattare o prevenire i disturbi
renali.

Nell'insufficienza renale, infatti, I'introduzione di proteine, acqua e sali
minerali devono essere controllati per prevenire squilibri metabolici e
necessita di ricorso a farmaci o, addirittura, alla dialisi. ... Altro...
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Chiedilo alla Nuova Itor

Attraverso la pubblicazione del post
Chiedilo alla Nuova Itor abbiamo
interagito con gli utenti rispondendo alle
loro domande attorno al tema.

21.346 Persone raggiunte
248 Reazioni, commenti e condivisioni

1 Nuova Itor - clinica accreditata
3 I -
N\ 31 gennaio -

| nostri medici specialisti sono a disposizione per chiarire i tuoi dubbi sui
disturbi renali.

Chiedilo alla Nuova ltor con un commento qui sotto, e segui la pagina per le
risposte ai dubbi piti frequenti! £3

Se invece desideri ricevere altre informazioni o per prenotare subito una
visita specialistica:
T 06 41602711... Altro...
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Chiedilo alla Nuova ltor

DUBBI SUI

DISTURBI RENALI?

LASCIA LA TUA DOMANDA
TRA | COMMENTI.
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° ° @ e > divendere da reniiict
Ch Ied I Io a I Ia N uova Itor iuea:ec;i;iurma sangue ..pud dipendere da i reni.visto

Mi piace Rispondi Nascondi 6 sett.

n I [‘ Autore

6 Nuova Itor - clinica accreditata
Buonasera, ho i reni policistici, una delle cisti ha Gentille . | SMissSione di sangue con
raggiunto un diametro di quasi 10 cm...deve essere !e urine (em':jlturla) ra.\ppresen.ta u.n ?Intomc.) o
aspirata? Grazie.ho insufficienza renale di livello 3. importante, indice di una serie di differenti possibili

patologie, che necessita di approfondimento

specialistico per il quale siamo a sua disposizione.
\] ~ . . .

) it Pud contattarci chiamando il numero T 06

e Gl T R . 41602711 o scrivendoci una mail a
Gentile I | fatta salva la necessita, . .. .
info@clinicanuovaitor.it

visto il caso significativo che descrive, di una
valutazione approfondita ambulatoriale, le
possiamo dire di massima che la necessita di

riduzione delle cisti con aspirazione & piuttosto m [
=

rara. z e
S o Sono pericolose le cisti liquide?
La invitiamo a fare riferimento al suo centro

nefrologico curante; qualora non fosse gia seguita Mi piace Rispondi Nascondi 6 sett.
siamo naturalmente a sua disposizione.
Puo contattarci chiamando il numero T 06

Mi piace Rispondi Nascondi 5 sett.

ta | & Autore
Nuova ltor - clinica accreditata

41602711 o scrivendoci una mail a Gentile I csiste un ampio spettro di
LTI e patologia cistica renale. La significativita o meno
Mi piace  Rispondi 5 sett. della cisti dipende dalla diagnosi eziologica che si
& pone in collaborazione con il radiologo.
Nuova ltor - clinica accreditata grazie mille Siamo a disposizione per tutto cio.
Mipisce Rispondi Nasconds 5 sett (#) Pud contattarci chiamando il numero ' 06 ‘1 .
41602711 o scrivendoci una mail a |

info@clinicanuovaitor.it
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La Nuova Itor risponde

Sulla base delle domande ricevute sul contenuto Chiedilo alla Nuova Itor, abbiamo
pubblicato all'interno della nostra Pagina Facebook post multi-foto di risposta.
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La Nuova Itor risponde

‘1. Nuova Itor - clinica accreditata oo
N 39-Q

La presenza di sangue nelle urine € sempre un sintomo da non
sottovalutare.

Per questo motivo non possiamo che consigliare un tempestivo consulto da
un medico specialista.

Adesso puoi prenotare il Check-up Funzione Renale, un pacchetto di
analisi ed esami studiato specificamente per consentire il controllo e
I'eventuale diagnosi precoce di patologie a carico dei reni.

Scopri tutti i dettagli qui: https://www.clinicanuovaitor.it/prestazioni/check-
up-reni/... Altro...
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Il sangue nelle urine
puo dipendere da un
problema ai reni?

La cosiddetta ematuria, ossia
la presenza di sangue nelle
urine, non & per forza sintomo di
un problema ai reni.

Nuova Itor risponde

PRENDI A CUORE | RENI PRENDI A CUORE | RENI

L'emissione di sangue con le urine

rappresenta in generale un sintomo Un sintomo del

importante, indice di una serie di genere necessita di

differenti possibili patologie, che un approfondimento

non va quindi sottovalutato. con un medico
specialista.

Nuova ltor - clinica accreditata S
g ||
\ tra 1 sett - @

Alcuni pazienti hanno un singolo episodio di calcolosi renale nella vita,
altri ne sono afflitti ripetutamente con significativo disturbo della qualita
della vita e con il rischio di compromettere la funzione dei reni, fino ad
arrivare addirittura alla dialisi.

La Nuova Itor rimane a disposizione per approfondire ogni vostro
problema e definire insieme il giusto percorso terapeutico.

Potete contattarci al numero 06 41602711 o scrivendo una mail a
info@clinicanuovaitor.it
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Come evitare che si
formino i calcoli La calcolosi renale & una
renali? malattia che si pud curare per

prevenirne la ricorrenza.
Nuova Itor risponde
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Esistono vari
accorgimenti dietetici

(come per esempio bere "=
abbondantemente, salvo &
casi particolari) mirati
all’eziologia del

disturbo.

Uno studio metabolico urinario
completo, insieme all'anamnesi
nefrologica, possono guidare una
terapia mirata di prevenzione
delle recidive.
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La Nuova Itor risponde

q' Nuova Itor - clinica accreditata oo Nuova Itor - clinica accreditata oo
o 24 febbraio - § n. tra 3 giorni - §

Tra le domande che abbiamo ricevuto sui disturbi ai reni, la piu frequente & Quando parliamo di cisti renali intendiamo delle lesioni benigne ai reni,
stata sicuramente quella che riguardava la giusta quantita di acqua da delle tasche ripiene di liquido che nella maggior parte dei casi non
assumere ogni giorno. causano gravi complicazioni.

Come spesso accade, non esiste una risposta univoca che possa andare
bene per ogni tipo di soggetto.

Per questo motivo raccomandiamo sempre di affidarsi ad un medico
specialista per valutare i corretti accorgimenti dietetici per prevenire alcuni La Nuova Itor rimane sempre a vostra disposizione per ulteriori dubbi o
dei disturbi renali pit diffusi. per altre informazioni.... Altro...

La Nuova ltor rimane a vostra d... Altro...

A volte perd possono essere segnali di disturbi potenzialmente dannosi
per la funzione renale, per questo motivo & importante non sottovalutarle.
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Le cisti liquide sono

Quanta acqua N
pericolose?

bisogna bere?

Esiste un ampio
spettro di patologia
cistica renale.

Non esiste una risposta univoca

e ogni caso deve essere
valutato con l'aiuto di uno
specialista.

Nuova Itor risponde

Nuova Itor risponde

PRENDI A CUORE | RENI PRENDI A CUORE | RENI
PRENDI A CUORE | RENI PRENDI A CUORE | RENI

A volte perod possono essere

Per questo motivo
un segnale di patologia raccomandiamo di affidarsi A | | .
funzionale o oncologica renale ad un medico specialista per ‘
per cui & necessario il corretto la valutazione della diagnosi.
inquadramento diagnostico

In alcuni soggetti & indicata una

p . In altri soggetti invece
abbondante idratazione.

l'idratazione deve essere limitata
per evitare o scongiurare la
ritenzione idrica.
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Screening gratuito

‘1. Nuova Itor - clinica accreditata
\ 5marzo - Q

Giovedi 10 marzo, in occasione della Giornata Mondiale del Rene, volta ad
aumentare la consapevolezza sull'importanza della prevenzione per la

. . salute dei reni, i medici nefrologi della Nuova ltor ti offriranno uno screenin
11 10 marzo 2022, in occasione della aratulto che compronderd: ’
Giornata Mondiale del Rene, i medici dorastno pressons

consulto con medico nefrologo... Altro...

nefrologi della Nuova Itor si sono messi a

disposizione per un consulto gratuito che 10 MAPPD 2022 \
GIORNATA MONDIA

comprendeva:

e stickurine
e misurazione della pressione
e incontro con medico nefrologo

Su 48 posti disponibili e prenotabili

online, sono stati 44 i pazienti che si sono Prendi acuore 1 reni.
presentati in clinica per uno screening Prenota iI*tuo ’
gratuito. screening gratuito. N ll
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Giornata mondiale del rene

1. Nuova Itor - clinica accreditata
N 10 marzo - §

Una diagnosi precoce di insufficienza renale consente di praticare
tempestivamente la terapia nefroprotettiva con farmaci specifici che
rallentano il declino della funzione renale.

Per questo motivo & fondamentale tenere sempre sotto osservazione alcuni
fattori di rischio come l'ipertensione arteriosa o alcune anomalie urinarie
che possono configurarsi come sintomi di disturbi renali.

In occasione della Giornata mondiale del rene, i nostri medici nefrologi si
sono messi a d... Altro...

La Campagna di sensibilizzazione si
conclusa il 10 marzo, in occasione della
Giornata mondiale del rene, con l'invito
alla prevenzione per la salute dei reni.

importante anchép
la salute dei™uoi renis nl
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Risultati screening

Dagli screening effettuati il giorno 10 marzo, il 38% dei pazienti visitati ha
riscontrato alcune anomalie urinarie che hanno richiesto un successivo
approfondimento clinico.

| risultati dello screening sono stati comunicati con un messaggio ad hoc, per
sottolineare ulteriormente I'importanza della prevenzione in ambito nefrologico.
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Post social chiusura campagna

Didascalia:

Lo scorso 10 marzo, in occasione della
Giornata mondiale del rene, abbiamo
riscontrato problemi renali occulti sul 38%
del 44 pazienti che si sono sottoposti al
nostro screening gratuito.

Questa statistica ci conferma ancora una
volta l'importanza della prevenzione, anche
iNn Mancanza di sintomi, spesso assenti nelle
fasi iniziali delle patologie renali.

Per maggiori info e prenotazioni chiamaci al
numero 06 41602711 oppure invia una mail
ad info@clinicanuovaitor.it
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La preyenzione
renalefeifondamentale.
Ce lo conferma

1l nostro screening.
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