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Giornata mondiale del diabete

14 novembre 2023



Premessa

La Nuova Itor in occasione della “Giornata mondiale del diabete” del 14
novembre 2023 e dopo il grande riscontro dello scorso anno,

riproporra una campagna di screening gratuito per sensibilizzare gli
utenti al fondamentale tema della prevenzione.

La campagna, dal forte impatto visivo, sara declinata su diversi mezzi:
e Locandine

e Social media
e Blog sulsito
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Locandina

14 novembre
GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE
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Alcune semplici misure per migliorare
il tuo stile di vita ogni giorno

 / o

una dieta bilanciata, Pratica una regolare
endo il consumo di attivita fisica.
e zuccheri semplici

della glicemia.

Effettua regolari controlli

SCHEDA DI VALUTAZIONE

Cognome

Nome

DATI DELLE RILEVAZIONI

PESO ALTEZZA

Circonferenza addominale

ETA

BMI

Pressione arteriosa

Glicemia capillare

Colesterolo totale

Uricemia

ESITO DEL TEST DI SCREENING
Rischio  basso [ ] medio ||

Indicazioni

alto [ |

Scheda di valutazione
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14 novembre - Giornata Mondiale del Diabete

RACCOMANDAZIONI DIETETICHE

Intestazione “%
- H
OB .

TEST DI SCREENING DIABETE MELLITO

(“The diabetes risk score. A practical tool to predict type 2 diabetes
risk” (pubblicato su Diabetes Care 2003; 26:725-731) - UNIVERSITA DI HELSINKY

14 novembre Giornata mondiale del
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Grazie.



