
 

 
 

SCHEDA CORSO FORMAZIONE 
 

  
“PREVENZIONE E GESTIONE DELLE CADUTE NELLE STRUTTURE SANITARIE” 

 
Sede: Casa di Cura Nuova Itor, Via di Pietralata 162 00158 Roma 
 
Data: 07/05/2025 ore 14:30 – 17:30 
 
Tipologia Formazione: FORMAZIONE INTERNA  
 

RAZIONALE 

Il fenomeno delle cadute delle persone assistite all’interno delle strutture che erogano prestazioni 
clinicoassistenziali rappresenta un problema di primaria importanza per le organizzazioni sanitarie, 
come testimoniato dall’elaborazione da parte del Ministero della Salute nel 2011 di una specifica 
Raccomandazione “per la prevenzione e la gestione della caduta del paziente nelle strutture 
sanitarie”, i cui contenuti sono stati successivamente implementati dal Centro Regionale Rischio 
Clinico della Regione Lazio prima nel Piano Regionale per la prevenzione delle cadute nei pazienti 
del 2016 e recentemente nel Documento di indirizzo regionale sulla prevenzione e gestione della 
caduta della persona assistita del 2022. 
La rilevanza del fenomeno cadute è legata a fattori di tipo sia quantitativo, le cadute 
rappresentano il principale evento segnalato dai sistemi di reporting, come risulta dal quinto 
rapporto del Ministero dellasalute sull’analisi degli eventi sentinella, che qualitativo. Infatti in un 
numero non trascurabile di casi, la caduta provoca danni che richiedono l’esecuzione di indagini 
diagnostiche e di interventi di tipo medico e/o chirurgico e in alcuni casi può determinare anche il 
decesso del paziente. Oltre agli aspetti clinicoassistenziali, le cadute rappresentano un fenomeno 
rilevante anche dal punto di vista del contenzioso, collocandosi al quinto posto per frequenza 
dopo l’errore chirurgico, l’errore diagnostico, l’errore terapeutico e le infezioni, rappresentando il 
5,6% degli eventi avversi oggetto di richiesta di risarcimento. 
Come definito nel recente “Documento di indirizzo regionale sulla prevenzione e gestione della 
caduta della persona assistita”, la formazione rappresenta uno dei pilastri della dimensione 
organizzativa e parte fondamentale di qualunque piano di prevenzione e gestione delle cadute 
elaborato da una struttura sanitaria. 
 
Obiettivi generali:  
Il corso si prefigge l'obiettivo di fornire al personale sanitario e socio-sanitario conoscenze e 
competenze sul tema della prevenzione e gestione delle cadute con particolare riferimento ai 
seguenti temi: 
o Definizione e impatto delle cadute; 
o La valutazione del paziente e l’elaborazione di uno specifico piano assistenziale; 
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o La prevenzione delle cadute sia a livello del singolo paziente (elaborazione e monitoraggio 

PAI) che a livello di sistema (monitoraggio ed implementazione delle misure di precauzione 
universale); 

o La corretta movimentazione delle persone assistite; 
o Strategie e strumenti di implementazione delle misure di prevenzione, monitoraggio e 

controllo delle cadute. 
o Strumenti di segnalazione delle cadute e analisi dei dati. 
o Formazione ed informazione del paziente e caregivers 
 
Metodologia 
Lezione frontale integrata da metodologie attive quali: discussioni, utilizzo di esempi pratici dello 
specifico contesto, simulazione all’utilizzo scheda valutazione rischio caduta e scheda segnalazione 
caduta e condivisione materiale didattico cartaceo e video e uso di PC con videoproiettore. 
Al termine del corso verrà somministrato un test di verifica apprendimento con domande a 
risposta multipla e un questionario di gradimento del corso e rilasciato un attestato di 
partecipazione. 
 

Mercoledì 7 Maggio 2025 Docente: Dott.ssa Fausta Micheletta 

14:30 - 14:40 Registrazione partecipanti, presentazione del gruppo docenti e del corso 10’ 

14:40 - 16:00  

● Definizione e impatto del fenomeno delle cadute della persona assistita; 
● Il “modello tridimensionale” del documento di indirizzo regionale Centro 
regionale Rischio Clinico 2022; 
● Principi di prevenzione e protezione; 
● La dimensione strutturale-tecnologica; 
● La dimensione organizzativa; 
● La dimensione professionale: valutazione del rischio e definizione del PAI 

80’ 

16:00 - 16:15 coffee break 15’ 

16:15 - 17:15 

● Gestione dell’evento caduta 
● Strategie e strumenti di implementazione delle misure di prevenzione, 
monitoraggio e controllo 
● Gli strumenti di supporto per operatori sanitari e pazienti/caregivers 

60’ 

17:15 - 17:30  Test verifica apprendimento; Questionari di gradimento e conclusione corso 15’ 

 


