SCHEDA CORSO FORMAZIONE 2026

TITOLO CORSO
"GESTIONE DEL FINE VITA NEL SETTING ASSISTENZIALE DELL'HOSPICE: DAGLI ASPETTI
NORMATIVIALLE BUONE PRATICHE CLINICO-ASSISTENZIALI"

RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. DOMENICO MANZO
DOCENTE: DOTT.SSA DARIA MASI

SEDE DI SVOLGIMENTO: CASA DI CURA - HOSPICE SAN LUCA, Via Teano 8 -00177 Roma
DATA FORMAZIONE: GIOVEDI 18/06/2026 ORE 14:15-17:45
TIPOLOGIA FORMAZIONE: FORMAZIONE ECM IN PRESENZA (3 ORE DI CORSO)

RAZIONALE
| vari interventi del Legislatore a partire dalla legge 38 in poi hanno disegnato un quadro normativo che

configura le cure palliative a pieno titolo nelle professioni, negli interventi sanitari e nei livelli
essenziali di assistenza. Tuttavia, se da una parte abbiamo assistito ad un generico sovvertimento
della comune convinzione che si tratti di una disciplina i cui principi si basano su un approccio di tipo
caritatevole e compassionevole, dall’altra si evidenzia come ci sia ancora da parte degli operatori
impegnati nel percorso di cura una scarsa consapevolezza dell’'importanza del ruolo che siricopre e di
quanto un approccio professionale, consapevole e informato possa significativamente migliorare il
percorso del fine vita, fino a renderlo accettabile e meno doloroso. D’altronde la palese dicotomia tra
la nascita e la morte, la discrepanza delle risorse messe a disposizione nei due piu importanti
momenti di vita restituisce l'immagine di una societa che non & ancora pienamente pronta ad
accogliere consapevolmente quanto sia stato legiferato negli ultimi anni e pone lattenzione sul
bisogno di una informazione e di una formazione altrettanto autorevoli rivolte a tutti gli attori coinvolti
nell’assistenza del paziente in fase terminale.

Questo corso di formazione offre un'analisi approfondita degli aspetti chiave relativi alla sedazione
palliativa della persona assistita in fase terminale contestualizzando l’atto medico nell’attuale
quadro normativo che ne definisce contenuti e limiti. In particolare, esplora i principi e le modalita
operative per Uidentificazione dei pazienti in fase terminale, riconosce gli standard farmacologici che
guidano la pratica clinica, definisce il timing della somministrazione dei farmaci e codifica 'approccio
comunicativo, in un’ottica empatica e standardizzata, per una migliore gestione della sedazione che
comprenda indistintamente professionisti, pazienti e familiari/caregivers.

Obiettivi generali: Alla fine del corso, i partecipanti avranno acquisito un insieme di conoscenze e
competenze utili a perfezionare 'approccio e la gestione della persona assistita in fase terminale e
della famiglia anche nell’ambito di applicazione della sedazione palliativa. | discenti saranno in grado
di identificare le caratteristiche del paziente “end stage” con indicazione alla sedazione palliativa, e di
valutare le opzioni farmacologiche piu appropriate. Inoltre, saranno in grado di gestire i pazienti e i
caregivers attraverso un supporto emotivo strutturata, che sia al tempo stesso comunicativo,
empatico e standardizzato. Infine, Uobiettivo del corso € quello di aumentare, anche attraverso la
discussione e l'analisi di specifici casi clinici, il livello di consapevolezza e di competenze dei
partecipanti nel tentativo di garantire Uinalienabile diritto della persona assistita alle migliori cure e
alla migliore morte possibile.
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Metodologia: Lezione frontale integrata da metodologie attive quali: discussioni, utilizzo di esempi
pratici dello specifico contesto, simulazione utilizzo scheda osservazione e condivisione materiale
didattico cartaceo e video e uso di PC con videoproiettore.

PROGRAMMA CORSO

DATA CORSO FORMAZIONE: 18/06/2026

14:15 - 14:30 Registrazione partecipanti, presentazione del gruppo docenti e del corso, 15’
consegna materiale corso
= Introduzione sui principi, le definizioni e la normativa in materia di cure
palliative in Italia
= Riconoscimento dll paziente in fase terminale
14:30-17:30 = Lagestione della sedazione palliativa 180’
= |limiti dell’assistenza domiciliare nell’ambito delle cure palliative:
come cambia la sedazione nel setting domiciliare
= Presentazione e discussione di casi clinici
17:30-17:45 = Testverifica apprendimento 15’
= Questionario di gradimento

BIBLIOGRAFIA ESSENZIALE
= Linee guida sulla sedazione palliativa nell’adulto SICP-SIAARTI 2023.

https://www.iss.it/web/guest/-/snlg-sedazione-palliativa-adulto

= Raccomandazioni della Societa Italia di Cure Palliative (SICP) sulla sedazione
terminale/sedazione palliativa 2006.

https://www.sicp.it/documenti/sicp/2006/10/raccomandazioni-della-sicp-sulla-sedazione-

terminale-sedazione-palliativa/

= |LEGGE 22 dicembre 2017, n. 219 “Norme in materia di consenso informato e di disposizioni
anticipate di trattamento”.

= Legge 15 marzo 2010 n. 38 “Disposizioni per garantire l'accesso alle cure palliative e alla
terapia del dolore”.

= Piano di programmazione dell’assistenza territoriale Regione Lazione anno 2024 - 2026.

https://www.regione.lazio.it/sites/default/files/documentazione/SAN-DGR-976-28-12-2023-

Allegato.pdf
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